
2024年8月現在

陸上

活動停止

毎週火・木曜日　18:15～19:45　日和ヶ丘グラウンド

毎週土曜日　8:30～11:00　七尾市城山陸上競技場

野球

活動日時
毎週火・水・金曜日　19：00～21：00

毎週土・日曜日　　　8：00～12：00もしくは9：00～13：00

活動場所
七尾市日和ヶ丘グラウンド

雨天時・冬季（12月～3月）旧田鶴浜勤労者体育センター

サッカー

活動日時 毎週金曜日　19:30～

活動場所 山王小学校グラウンド

活動日時 毎週水・金曜日　19:00～21:00

活動場所 日和ヶ丘グラウンド

剣道

活動日時 毎週火・金曜日　18：30～20：30

活動場所 七尾中学校武道館

バドミントン

活動日時
毎週土・日曜日

午前１０時００分～１１時３０分

活動場所 七尾市みなとふれあいスポーツセンター

七尾ブルーエンジェルス

（中島クラブと田鶴浜ブルーエンジェルスが合併）

ジュニアクラブ教室のご紹介（変更箇所のお知らせ）

ユニバーサル陸上競技クラブ

七尾少年剣道教室

NASPOバドミントン教室

七尾サッカー少年団

城山ジュニア　⇒　城山ＡＣ

活動日時・場所

ＦＣ七尾ウエスト



空手

活動日時
毎週月・水・金曜日

午後６時００分～８時００分

活動場所 能登島生涯学習センター１階

ダンス

活動日時

土曜日（月３回）

入門）午後５時００分～６時００分

初級）午後６時１０分～７時１０分

活動場所 七尾市みなとふれあいスポーツセンター

NASPOヒップホップダンス

能登島空手道場


